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GEMEINDE-NACHRICHTEN
fiur die Bewohner von St. Pankraz

29. August 2016

Freie Wohnungen

St.Pankraz 100/4, ca. 80 m2
Monatliche Kosten: ca. € 550,00
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 1.520,00

St.Pankraz 100/8, ca. 80 m2
Monatliche Kosten: ca. € 570,00
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 1.500,00

St.Pankraz 99/5, ca. 85 m?2
Monatliche Kosten: ca. € 560,00
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 1.500,00

St.Pankraz 99/7 ca. 80 m2
(ab 1. November 2016)
Monatliche Kosten: ca. € 580,00
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 1.397,00

Bei Interesse kontaktieren Sie
bitte die 0OOWohnbau Linz,
Tel.: 0732 700 868-0 oder
das Gemeindeamt St.Pankraz,
Tel.: 07565 245-0

]
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Aufnahme einer Flichtlingsfamilie

Um den Erhalt unserer Volksschule nachhaltig
abzusichern, haben sich alle im Gemeinderat
vertretenen Fraktionen daflir ausgesprochen,

eine Flichtlingsfamilie in St.Pankraz
aufzunehmen.

Wir danken Herrn Pfarrer Hackl und
dem Pfarrgemeinderat, dass sie vorerst
daflir die leerstehende Pfarrerwohnung zur

Verfligung stellen.

Seit Anfang August wohnt nun Herr Awad Issa
im Pfarrhof. Er ist syrischer Staatsbirger und
hat in Osterreich Asyl bewilligt bekommen.
Somit ist er berechtigt, seine Familie
nachkommen zu lassen. Er hat 5 Téchter im
Alter von 3 bis 12 Jahren, 3 davon im
Volksschulalter.

Wir bitten die Bevélkerung von
St.Pankraz Herrn Awad und seine Familie
freundlich bei uns aufzunehmen und zu
unterstitzen.

Gemeindevorstand Stefan Bankler

(Tel.: 0664 424 05 51) hat sich bereiterklart,
die Unterstitzung zu koordinieren.

Wie bereits erwahnt, ist Herr Awad
vorubergehend im Pfarrhof untergebracht, es
wurde aber bereits begonnen, das Mesnerhaus
als neue Unterkunft zu adaptieren.

Die Gemeindevertreter:

Biirgermeister Manfred Degelsegger SPO
Vizebiirgermeister Sigurd Badinger FPO
Gemeindevorstand Stefan Bankler OVP
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Einladung

zum Kurs
PILATES

Mittwoch, 19. Oktober 2016
von 19:00 bis 20:00 Uhr im Turnsaal St. Pankraz

eind

Beginn:

6 Abende jeweils Mittwoch
Kosten: 30,00 Euro

Geleitet wird der Kurs von Elfi Antensteiner
Flr eventuelle Fragen steht Ihnen Arbeitskreismitglied
Ida Bankler gerne zu Verfligung. 07565/308

Arbeitskreis
Gesunde Gemeinde - St. Pankraz

Wissenswertes iber Krebs

Pro Jahr erkranken in Osterreich ca. 38.000
Menschen an einer Krebserkrankung. Mehr
als die Halfte davon leidet an Darm-,
Lungen-, Prostata- oder Brustkrebs.
Manner sind generell hdufiger betroffen als
Frauen, wobei dies jedoch nach
Altersgruppe unterschiedlich ist. Nach den
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist Krebs die
zweithaufigste Todesursache.
Krebserkrankungen treten gehduft im Alter
auf, es gibt allerdings in jeder Altersklasse
Betroffene.

Die Diagnose Krebs stellt einen groBen
Wendepunkt im Leben eines Menschen dar
und birgt groBe Herausforderungen und
Angste in sich.

Doch dank moderner Forschung, Diagnostik
und Behandlung sind viele
Tumorerkrankungen in der heutigen Zeit
gut behandelbar. Moderne Therapie-

methoden z.B. Chemo- oder Strahlen-
therapie fihren bei mehr als 50 Prozent der
onkologische Patientinnen und Patienten zu
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einer Heilung.

Quelle: www.gesundheit.gv.at
(Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs)

Einladung zum Gesundheitsyoga

Mit einfachen wirkungsvollen Kraftigungsiibungen
und genussvollen Entspannungsibungen fir innere
Ausgeglichenheit und ein motiviertes freudvolles
Leben wird das Kérperbewusstsein trainiert.

Nicht nur koérperliche Beschwerden (Kopfschmerz,
Schulter- und Nackenverspannungen und
Riickenschmerzen) werden gelindert, sondern auch
Stress und seelische Verstimmungen verfliegen.
Bei Schonwetter kann die Stunde auch im Freien
stattfinden.

6 Abende von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr
im Turnsaal St. Pankraz

Beginn: Montag, 19. September 2016
Kosten: € 30,00/Person

Bitte mitbringen:

Warme Decke, mdglichst dicken
Polster, Wasserflasche.

Kursleiterin: Heike Schulz,
Yogalehrerin -
(YAA-300 Yoga Akademie Austria) k .

Anmeldung erbeten beim
Gemeindeamt St.Pankraz

Frau Renate Huber, Tel.: 07565 245-13
wahrend der Amtsstunden:

Mo. bis Do. von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr,
Freitag von 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr.




Wirbelsaulengymnastik Theaterfahrten - Linz

mit Faszientraining! Die Theater-ABO-Gruppe Hinterstoder im
Landestheater Linz besteht seit 60 Jahren und nun
wurde die Leitung durch Frau Erika Neulinger an
Frau Melitta StraBer tbergeben.

Alle an der Theaterkultur interessierten Damen und
Herren sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen.
Das Abonnement 2016/17 umfasst 9 Vorstellungen

Schon einmal pro Woche kann
Wirbelsaulengymnastik mit gezielten
Mobilisations-,  Kraftigungs- und
Dehnlibungen Rilckenbeschwerden
lindern oder sogar beseitigen!

Beginn: aus Operette, Musical, Oper und Schauspiel. Das
Donnerstag, 22. September 2016 Busunternehmen Riedler Reisen aus Hinterstoder
Von 19:00 Uhr - 19:45 Uhr bringt uns bequem nach Linz und wieder nach
Turnsaal Volksschule St.Pankaz Hause.
8 Einheiten a 45 Minuten Ich freue mich (ber eine VergréBerung der
Kosten: € 40,00/Person Interessensgemeinschaft!

Herzlichst

Melitta StraBer
Um Anmeldung wird gebeten!

Edith Trinkl, Fitnesstrainerin,
Ricken- und Rehatrainerin
Tel: 0664/5745449
edith_trinkl@yahoo.de

Ndhere Ausklnfte Uber Spielplan, Bustransfer und
Kosten erhalten Sie unter:

Tel.Nr.: 0660 3650884

Email: strasser7ms@drei.at

OBB-Schnupperticket

Seit 1. Februar 2016 bietet die Gemeinde St.Pankraz das Schnupperticket flr die
Bahnstrecke St.Pankraz-Linz inkl. Kernzone (bis PLUS-CITY Einkaufszentrum) als
Blrgerservice an.

Diese Verkehrsverbund-Fahrkarte kann von den GemeindebirgerInnen von St.Pankraz
am Gemeindeamt gegen eine Gebiihr von € 5,00 entliehen werden.

Mit diesem OV-Schnupperticket kann die
Bahnstrecke St.Pankraz-Linz (Bahnhof Hinterstoder
inkl. Zubringerbus) einschlieBlich aller 6ffentlichen
Verkehrsmittel im Stadtgebiet von Linz kostenlos
genutzt werden.

Schnupperticket
St. Pankraz

Alle GemeindebiirgerInnen werden 06VM
eingeladen, dieses Angebot auch zu nutzen! Der Verkehrsverbund iscale.

Nédhere Informationen zur Aus- und Riickgabe
des Tickets erhalten Sie am Gemeindeamt St.Pankraz, Tel.: 07565 245-0.
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Grinderworkshop

Starten Sie mit uns Ihr Unternehmen!
Der Griinder-Workshop der WKO
Kirchdorf informiert und berat

Personen, die noch am Anfang ihrer Griindung
stehen oder gerade erst beschlossen haben,
ein Unternehmen zu grinden stehen vor den
vielfdltigsten Fragen. Es gibt nicht nur viel
rechtliches Know-How, das fiir eine Grindung
notwendig ist, sondern auch
betriebswirtschaftliches Wissen, das neben
der fachlichen Eignung erforderlich ist.

Das Griinderservice der WKO Kirchdorf, bietet
bei Griinder-Workshops kostenlos

richtige Unternehmenskonzept, eine korrekte
Umsatzberechnung und Finanzierungs- und
Férderungsmaoglichkeiten. Ganz  nebenbei
kdnnen so Kontakte zu anderen Grinderinnen
und Grindern geknidpft und Informationen
und Tipps ausgetauscht werden.

Interessiert? Die nachsten Termine sind:

Di, 13.09.2016, 14:00 - 17:00 Uhr
Mo, 10.10.2016, 14:00 - 17:00 Uhr
Do, 17.11.2016, 14:00 - 17:00 Uhr
Di, 13.12.2016, 14:00 - 17:00 Uhr

Holen Sie sich kostenlose Infos von Profis.

rechtliche und betriebswirtschaftliche Infos Alle Veranstaltungen finden in der WKO
Uber Gewerberecht, die richtige Wahl der Kirchdorf, Bambergstr. 25, statt.
Rechtsform, Steuern und die soziale Bitte Teilnehmerplatz sichern unter
Absicherung, aber auch Uber Tel. 05-90909-5400 oder per E-Mail unter
betriebswirtschaftliche Grundlagen. So sc.veranstaltung@wkooe.at.
erfahren Sie Wichtiges l(ber den Markt, das

Gleisarbeiten Hinterstoder-RoBleithen
Wann und wo? Auswirkungen fiir Sie:
Die Arbeiten erfolgen von Montag, 29. August Fur die Gleisarbeiten kommen

bis Sonntag, 11. September 2016 auf der
Strecke zwischen Linz und Selzthal. Betroffen
ist der Abschnitt beginnend im nérdlichen
Bereich des Bahnhofs Hinterstoder bis zum
Ortsteil Rading in RoBleithen.

¢ Im Bereich des Bahnhofs Hinterstoder
werden Gleise neu verlegt

¢ Im Abschnitt Hinterstoder-
PieBling/Vorderstoder werden Gleise neu
verlegt, Entwéasserungseinrichtungen
hergestellt und Holzschlagerungsarbeiten
durchgefihrt

¢ Im Abschnitt PieBling/Vorderstoder-
RoBleithen werden Arbeiten am
Schotterbett und Holzschlagerungsarbeiten
durchgefihrt

Die Arbeiten erfolgen hauptsdchlich tagsiiber,
auch an den Wochenenden. Nachtarbeiten sind
nicht geplant, es wird bis maximal 22:00 Uhr
gearbeitet.

GroBbaumaschinen zum Einsatz. Es kann zu
Staub- und Ldarmentwicklung kommen. Wir
bemihen uns die Belastungen fiir Sie so
gering wie moglich zu halten.

Wéhrend der Bauarbeiten ist die Strecke flir
den Zugverkehr gesperrt. Zwischen Klaus und
Selzthal wird fir Sie von 29. August bis
11. September ein Schienenersatzverkehr
eingerichtet.

Fahrplanauskiinfte erhalten Sie unter der
Telefonnummer 05-1717 sowie unter
www.oebb.at.

Nahere Informationen zu den Arbeiten

erhalten Sie unter der Telefonnummer

0732 / 93000 - 4424

(Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr,

Fr 8.00 - 12.00 Uhr).

Bitte nehmen Sie diese Nummer nur fir
Fragen zu diesen Arbeiten in Anspruch.

Wir bauen fiir Sie -
eine moderne, umweltfreundliche Bahn

Impressum: Medieninhaber: OBB-Infrastruktur AG
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ACHTUNG! ACHTUNG!
Wir bilden neue Mitarbeiterlnnen aus!

Dein Weg zur Rettungssanitaterin
Dein Weg zum Rettungssanitater

Infoabend
am
10.10.2016

* 16-Stunden Kurs
* Beginn: 27.09.2016

Erste Hilfe Kurs

* Inhalte
* Anatomie
tLg%g[iusré?g:] » Katastrophenhilfe
Ausbildung * Notfalle und MaBnahmen
» Defibrillation
* etc.

* Beginn des Praktikums

* individuelle Planung und
Einteilung moglich

* Freistellungsfahrt

160 Stunden
praktische
Ausbildung

Kommisionelle

Abschlussprifung

Anmeldung bei: +
OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Rotes Kreuz Windischgarsten: 07562/5244

od. bei der Freiwilligenkoordinatorin

Gerlinde Degelsegger: 0664 / 11 22 552 Avs Liee zum Menschen.



Kompostieranlage Spital am Pyhrn

Aktuelle Informationen der Kompostieranlage Spital am Pyhrn

Ein etwas nasser und dennoch wachstumsreicher Sommer geht schén
langsam in einen goldenen Herbst Uiber. Daher mdchten wir die Gunst
der Stunde nutzen um Ihnen unsere Angebote, speziell fir den Herbst,
naherzubringen.

Neben unseren altbewdhrten Erdmischungen, hatten wir bereits im
Frihjahr regionalen Larchenrindenmulch und fein abgesiebte
Blumenerde im Programm. Aufgrund der groBen Nachfrage war = agekompost & bogas
besonders die Blumenerde schnell vergriffen. Flrs Frihjahr 2017

werden wir daraus lernen!

KOMPOST

Diese Erde eignet sich auch hervorragend um Ihren Rasen fit fir den Winter zu machen.
Einfach nach dem letzten Schnitt groBflachig Uber die Rasenflache streuen, durch den
vergleichsweise hohen Kaliumgehalt wirkt diese Dingung wie ein ,Frostschutz" flir den Rasen.

Wie bereits in den letzten Jahren bestens bewahrt, bieten wir nach wie vor die Zustellung
unserer Produkte bzw. die Abholung von Grin- und Strauchmaterial, sowie Wurzelstdécke und
samtliches Altholz an. Auch ein Containerservice mit Abrollcontainern von 15-35m3 gehort zu
unserem Angebot.

Melden Sie sich bei Interesse einfach telefonisch, oder kommen Sie zu den unten stehenden
Offnungszeiten einfach mal vorbei.

An den Offnungszeiten hat sich auch heuer nichts gedndert, hier zur Erinnerung:
Mo, Mi, Fr von 8-12 Uhr und 14-18Uhr
Sa von 9-12 Uhr und 13-18Uhr

Fur Fragen, Terminvereinbarungen oder sonstigen Anliegen kontaktieren Sie bitte Herrn
Gradauer Bernhard unter der Nummer 0699/81976958 oder per Mail an
bernhard.gradauer@hotmail.com.

Neuigkeiten gibt es auch auf: http://www.kompostieranlage-spital.sta.io
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