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Sperre Fischersteig J

Im Zuge der Bauarbeiten fir die A9 im
Bereich des Pertlgraben kann der
Fischersteig leider auch am &stlichen Ufer
nicht durchgehend begangen werden.

Aus diesem Grund wird der Wanderweg
Fischersteig ab dem Redtenbach
Richtung Klaus bis Badebucht GH
Seeblick in der Saison 2015
durchgehend gesperrt.

An den Einstiegen beim Redtenbach und am
Ende des Waldes nach der Badebucht in
Klaus wird diese Sperre kundgemacht.
Schilder (teilweise von der ausflihrenden
Firma) und Absperrbander sind von den
Wegebetreuern bereits angebracht worden.

Am westlichen Ufer wird der
Fischersteig, bedingt durch verschiedene
Baustellen (Radweg,...) in der Saison 2015
nur erschwert passierbar sein.

04. Mai 2015

Freie Wohnungen - Wohnanlage J

St.Pankraz 99/6, ca. 41 m2
Monatliche Kosten: ca. € 290,—
samt Betriebskosten und USt.
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 800,—

St.Pankraz 99/7,ca. 70 m?2
Monatliche Kosten: ca. € 560,—
samt Betriebskosten und USt.
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 1.500,—

St.Pankraz 99/8, ca. 80 m2
Monatliche Kosten: ca. € 560,—
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 1.500,—

St.Pankraz 100/2, ca. 41 m2
Monatliche Kosten: ca. € 294,—
samt Betriebskosten und USt.
(ohne Heiz- und Stromkosten)
Eigenmittel: € 800,—

St.Pankraz 100/4, ca. 80 m2
Monatliche Kosten: ca. € 573,—
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten
Eigenmittel: € 1.520,—

St.Pankraz 100/8, ca. 80 m2
Monatliche Kosten: ca. € 573,—
samt Betriebskosten und USt.;
(ohne Heiz- und Stromkosten
Eigenmittel: € 1.500,—

Bei Interesse wenden Sie sich bitte
an die OOWohnbau Linz,

Tel.: 0732 700 868-0 oder

an das Gemeindeamt St.Pankraz
Tel: 07565 245-0

IMPRESSUM: Eigentimer, Herausgeber, Verleger (Medieninhaber) Gemeinde St.Pankraz; Druck: Eigenvervielfaltigung, Redaktion
Gemeindeamt St.Pankraz; Grundlegende Richtung: Amtliche und allgemeine Informationen. Fir den Inhalt verantwortlich:

Manfred Degelsegger, Birgermeister



Uberpriifung FeuerlascherJ

Am Mittwoch den 20. Mai 2015
von 13:00 bis 16:00 Uhr

besteht wieder die Mdglichkeit, Ihre Feuerldscher Gberprifen zu lassen

Die Feuerldscher kénnen bereits am Vortag in der Zeit
von 18:00 bis19:30 Uhr
im Feuerwehrhaus abgegeben werden.

Bitte die Feuerloscher mit Namen und Adresse versehen!

GESUNDE
‘Gesunde Bewegung fordert die GesundheitJ GEMEINDE
Gemeinde
Der Energieumsatz hat einen zentralen Einfluss auf die Gesundheit und die m
Fitness des gesamten Korpers, weil er die meisten anderen bekannten

Risikofaktoren beeinflusst, z.B. den Korperfettanteil (Bauchumfang), die

Knochendichte, die Insulinempfindlichkeit, die Blutfette und den Blutdruck.

Kraft und Ausdauer sind hingegen grundlegende Voraussetzungen flr die korperliche
Leistungsfahigkeit.

Etwa ab dem 35. Lebensjahr beginnt die Leistungsféahigkeit des Koérpers aufgrund natlrlicher
Alterungsprozesse abzunehmen. Mit zunehmendem Alter steigt daher das Risiko flr
gesundheitliche Beeintrachtigungen. Korperliche Inaktivitat verursacht beziehungsweise fordert
diese Abbauvorgange. Ausreichend Bewegung und gezieltes Training helfen, die Risikofaktoren
flr Erkrankungen zu senken und gesund alter zu werden.

Hinweis Bestimmte Wirkungen von Bewegung kdnnen schon nach kurzer Zeit eintreten, z.B.
verbessern sich die Muskelkraft und der Fettstoffwechsel in zirka vier bis sechs Wochen nach
dem Trainingsbeginn. Um das Risiko flir Erkrankungen zu senken und mdglichst lange in
Gesundheit leben zu kdénnen, muss Bewegung jedoch regelmaBig, im richtigen Ausmaf und
lebenslang betrieben werden.

Bewegung senkt das Erkrankungsrisiko

Wie Untersuchungen - unter anderem der Weltgesundheitsorganisation (WHO) - zeigten, senkt
Bewegung das Risiko fUr viele weitverbreitete und haufig chronische Erkrankungen sowie
Verletzungen. Dazu zahlen: .8

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen @@ m‘ r ,’

Schlaganfall
i Gesundes

Fettleibigkeit “ .
Metabolisches Syndrom Oberdosterreich

Typ-2-Diabetes

Krebs (insbesondere von Darm- und Lungen- sowie Brust- und Prostatakrebs)
Depression

Demenz

Infektionserkrankungen

Huftfrakturen

Stlrze

Die Gesunde Gemeinde St. Pankraz gestaltet heuer gemeinsam mit
Hinterstoder und Vorderstoder einen Ferienkalender. Besonders alle Kinder
und Jugendliche, konnen sich jetzt schon auf ein abwechslungsreiches
Programm 2015 freuen!



Wilderermuseum J

Der Friihjahrsputz im Wilderermuseum
St. Pankraz ist beendet! Ab sofort hat das
Museum wieder geodffnet!

Interessante Einblicke in die Alltagskultur
unserer Ahnen und der noble Umgang mit dem
Hunger und der Feuerstelle werden in der
Ausstellung authentisch dargestellt und
beschrieben.

Geschichten (Uber Einzelschicksale von
Wildschiitzen, welche in friiheren Zeiten vor
allem aus Hunger und Not wilderten, bis hin zu
den heutigen, sehr unehrenhaften
+~Autowilderern® spannt sich der
Informationsbogen im Wilderermuseum.

Sehens- und hdrenswert in unserem Kinoraum
sind vor allem auch unsere ,Interviews mit
Zeitzeugen®.
Kindermalecke,
Museumsshop bieten flr
allerhand Abwechslung.

SchieBstand, Fotowand und
GroB und Klein

Das Wildererteam ist fur Sie, Ihre Verwandten,
Freunde, Bekannten, Vereinsausflige und
Ausflugsgruppen da und freut sich auf Ihren
Besuch!

Offnungszeiten:

Mai und Oktober 10:00 bis 16:00 Uhr, MO und
DI geschlossen.

Juni, Juli, August und September von 09:00 bis
18:00 Uhr, Montag geschlossen.

Auf Anfrage sind Flihrungen fir Gruppen auch
auBerhalb der Offnungszeiten méglich.

Kontakt: Tel.: 07565 313 33,
info@wilderermuseum.at

Kinderbetreuung gesichert J

Mobile Familien-
und Pflegedienste

Caritas

Wahrend Mitter wund Vater ihrer
Berufstatigkeit nachgehen, sind ihre Kinder in
der Regel in Betreuungseinrichtungen oder in
der Schule gut und sicher versorgt. Was aber
ist, wenn ein Kind erkrankt und kein
Pflegeurlaub mdglich ist? Wenn kein soziales
Netz vorhanden ist, sehen Eltern manchmal
keine andere Mdglichkeit, als ihr krankes Kind
stundenweise alleine zu Hause zu lassen.

In dieser krisenhaften Situation ist die
Diplomsozialbetreuerin der Caritas zur Stelle.
Sie Ubernimmt kompetent und zuverlassig die
Betreuung, Versorgung und Beschaftigung des
Kindes. Zur Entlastung der Eltern werden auch
Tatigkeiten im Haushalt durchgefihrt.

Junser Ziel ist es, durch die kurzfristige
Bereitstellung unserer Mitarbeiterinnen Eltern
bei der Uberbriickung problematischer
Notlagen beizustehen. Das ist unser Beitrag
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf®, so
die Regionalleiterin Ilse LaBl.

Fir diese Hilfe wird ein sozial
Beitrag verrechnet.

gestaffelter

Weitere Einsatzgriinde fir die Familienhilfe der
Caritas:
e wahrend der Schwangerschaft und/oder
nach der Entbindung

e bei Uberlastung - zum Schutz vor
gesundheitlichen Folgen

e bei Erkrankung des Elternteils, der
Uberwiegend flr die Kinderbetreuung

zustandig ist

e wenn wahrend eines Krankenhaus- oder
Kuraufenthaltes eines Elternteils eine
Betreuung flir die Kinder bzw. Hilfe im
Haushalt notwendig ist

e Tod eines Elternteils

Wenn sich die Familie in einer besonders
belastenden Lebenslage befindet, |st auch eine
langfristige Begleitung moéglich. BB ¥

Information und Vereinbarung:

Caritas fir Betreuung und Pflege
Mobile Familiendienste
Kalvarienbergstraf3el

4560 Kirchdorf an der Krems
Tel. 07582/ 64570 >
mobile.familiendienste_ost@caritas-linz.at




A9 Pyhrn Autobahn - Vollausbau Tunnelkette Klaus Mai 2015

Zur weiteren Erhohung der Leistungsfahigkeit und vor allem zur Verbesserung der Verkehrssicherheit wird seitens
der ASFINAG der Vollausbau der Tunnelkette Klaus realisiert (Baubeginn Briicken Herbst 2013). Dabei werden die
Ostrohren (Richtungsfahrbahn Linz) der betroffenen Tunnel hergestellt. Nach Fertigstellung erfolgt die Umlegung des
Gegenverkehrs in die neuen Rohren und es wird eine Instandsetzung der Bestandsrohren und Briicken durchgefiihrt
— dabei erfolgt vor allem eine Erneuerung der Betriebs- und Sicherheitstechnischen Ausriistung. Nach erfolgter
Instandsetzung erfolgt die Er6ffnung der im Richtungsverkehr betriebenen Tunnelkette Klaus (Ende 2018).

Im Zuge des Vollausbaues werden folgende Bauarbeiten durchgefiihrt:

» Errichtung von Briickenbauwerken der Richtungsfahrbahn Linz:

Teichlbriicke, Briicke (iber den vorderen Rettenbach, Wallergrabenbriicke, Pertlgrabenbriicke und Steyrbricke
Neubau der Ostrohren von Falkenstein- und Traunfriedtunnel

Neubau der Ostréhren Klauser- und Speringtunnel (Aufweitung der bestehenden Fluchtstollen)

Herstellung neuer Querschlage zwischen Ost- und Westréhren zur Verwendung als Fluchtweg

» Errichtung neuer Betriebsgebdude und Erweiterung der bestehenden Loschwasserbehilter Klaus und Spering

YV V VY

Bauablauf:

Die Briickenobjekte werden vor den Tunnelbauarbeiten errichtet, da diese zum Erreichen der Portale, und damit zur
Durchfiihrung der Vortriebsarbeiten, vorhanden sein missen. Diese werden bis Herbst 2015 fertiggestellt.

Der Klauser- als auch der Traunfriedtunnel werden von Siiden her aufgefahren und das Ausbruchmaterial auf die
Deponie im Wallergraben verfiihrt. Beim Klausertunnel ist ein Teilquerschnitt bereits als Fluchtstollen vorhanden.

Auswirkungen der Bauarbeiten auf Anrainer:

Wahrend der Bauarbeiten kann im Baustellennahbereich erhéhtes Bauverkehrsaufkommen und Bauldarm entstehen.
Um die Emissionen so gering wie moglich zu halten, werden seitens ASFINAG larmmindernde Malinahmen
(Sprengschutzvorhange beim Tunnelvortrieb usw.) vorgesehen und die Dauer der Arbeiten im Portalbereich so kurz
wie moglich gehalten. Samtliche Massentransporte von Tunnelausbruchsmaterial werden fernab von
Siedlungsgebieten auf nicht 6ffentlichen StraRen durchgefiihrt.

Der Querungsbereich des Klausertunnels mit der Frauensteiner LandesstraBe wird in offener Bauweise errichtet.
Dafiir ist eine temporare Verlegung der FrauensteinerstralRe notwendig und die Befahrbarkeit wird stets aufrecht
gehalten. Nach Abschluss der Arbeiten wird im Bereich der Frauensteinerstralle das Areal komplett hinterfillt und
rekultiviert.
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e Verkehrsfreigabe Neubauréhren
Umlegung Gegenverkehr Herbst 2017
AnschlieBend Instandsetzung der
Bestandsrohren
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e Verkehrsfreigabe Vollausbau
Ende 2018




