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Liebe St. Pankrazerinnen und St. Pankrazer!

Der Herbst ist ins Land gezogen. Mit den klrzer werdenden Tagen,
sinkenden Temperaturen und wechselhafter Witterung zeigt sich un-
sere Natur in ihrer ganzen Vielfalt. Ein besonderer Héhepunkt war
auch heuer wieder das stimmungsvolle Erntedankfest - liebevoll ge-
staltet von unseren Kindern mit ihren bunt geschmiickten Fahrzeu-
gen, musikalisch umrahmt vom Musikverein. Herzlichen Dank allen,
die zum Gelingen beigetragen haben!

Mit dem Schulbeginn im September sind unsere jingsten Gemeinde-
Bgm. Reinhold Redtenbacher blarger wieder taglich unterwegs. Gerade in den frihen Morgenstun-
den sind die Sichtverhaltnisse nicht immer ideal.

Darum bitte ich alle Verkehrsteilnehmer, besonders aufmerksam zu sein und ihre Geschwindigkeit
den herbstlichen Bedingungen anzupassen. Liebe Eltern, achtet bitte darauf, dass eure Kinder durch
helle Kleidung oder Reflektoren besser sichtbar sind - es ist ein einfacher, aber sehr wirksamer Bei-
trag zur Sicherheit.

Die feuchte Jahreszeit bringt auch rutschige Fahrbahnen mit sich, ebenso ist in den Morgen- und
Abendstunden wieder mit verstarktem Wildwechsel zu rechnen. Bitte fahrt daher besonders voraus-
schauend.

In den letzten Wochen konnten wir auch einige wichtige Arbeiten in unserer Gemeinde umsetzen:

eDie Guterwege wurden gemeinsam mit den WEV Uberpriift, notwendige Instandhaltungen fiir 2026
festgelegt und damit gréBere Schaden vorgebeugt.

eoEin Rohrbruch in der Trinkwasserhauptleitung wurde behoben; im Zuge dessen haben wir das be-
troffene Teilstlick modernisiert und fir die Zukunft fit gemacht.

eUnsere StraBenbeleuchtung wird mit den nun kiirzeren Tagen wieder starker beansprucht. Da nicht
jeder Ausfall sofort bemerkt wird, bitte ich euch, uns eventuelle Defekte mitzuteilen, damit wir diese
rasch beheben kénnen.

eDie ersten Bienenweiden haben sich gut entwickelt, besonders im Obstgarten beim Gasthaus Niesl.
Manche Flachen werden wir im kommenden Jahr noch optimieren.

Auch die StraBBen werden bereits flir den Winter vorbereitet.

Ein Blick nach vorne: Ende November und Anfang Dezember warten wieder schdne Veranstaltungen
auf uns — vom Bratwdrstlsonntag im Feuerwehrhaus bis hin zum traditionellen Nikolauskonzert. Auch
der Besuch des Nikolaus in den Hausern ist nach Anmeldung bei der Feuerwehr wieder mdglich.

Ich lade euch schon heute herzlich ein, diese Anlasse gemeinsam zu feiern und unsere Gemeinschaft
zu starken.

Ich winsche allen einen schénen Herbst, unseren Schiilern erholsame Herbstferien — und uns allen
eine sichere und gute Zeit!

Mit freundlichen GriiBen
Ihr Birgermeister
Reinhold Redtenbacher
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Neue Mitarbeiterinnen
am Gemeindeamt

Die Gemeinde darf zwei neue Mitarbeiterinnen begriiBen, die
klnftig wichtige Aufgaben in Verwaltung und Schule ibernehmen
werden.

In der Gemeindeverwaltung unterstitzt Frau Julia Léschenkohl
seit Kurzem das Team. Ihr Hauptaufgabenbereich umfasst die
Buchhaltung und das Bauamt, darliber hinaus steht sie im Bir-
gerservice als Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Die neu eingefiihrt Nachmittagsaufsicht in der Volksschule wird
von Frau Julia Ahorndl Gbernommen. Sie sorgt flir eine verlass-
liche Betreuung der Schilerinnen und Schiler am Nachmittag
und tragt damit zu einem geordneten und reibungslosen Ablauf
im Schulalltag bei.

Die Gemeinde hei3t beide Mitarbeiterinnen herzlich willkommen
und wiinscht ihnen fir ihre Tatigkeit viel Erfolg.

Raumlichkeiten zu mieten

Es besteht die Moéglichkeit, die leerstehende Raumlichkeit im alten Gemeindeamt, St. Pankraz 15

anzumieten.
- Obergeschoss: 39,06 m2 inkl. 5,28 m2 Abstellraum

Fir Anfragen bezlglich der Mietkosten sowie Besichtigungs-
termine wenden Sie sich bitte an das Gemeindeamt
St. Pankraz Tel.: 07565 245 0.

1ZU VERMIETEN!
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Die 25. Weihnachtsaktion der 00. Landlerhilfe 2257/
~»Christkindl aus der Schuhschachtel"

Bereits seit dem Jahr 2001 fiihrt die 00. Landlerhilfe ihre Weih-
nachtsaktion ,Christkindl aus der Schuhschachtel® durch. Seit Be-
ginn dieser humanitdren Aktion, die vom Land 0O., vielen Sponso-
ren und Férderern alljahrlich unterstitzt wird, konnten mit vielen
tausenden ehrenamtlichen Helfern bereits mehr als 400.000 Pake-
te und seit 2010 auch das ORF Friedenslicht als Symbol des Frie-
dens Uberbracht werden.

Trotz der noch immer andauernden Kriegssituation in der Ukraine
wollen wir auch heuer dieses Projekt durchfiihren und dies geht
nattrlich nur mit der Unterstitzung und dem Engagement von
ganz Oberésterreich. Wir vom Team der OO. Landlerhilfe sind alle
sehr motiviert und glauben fest daran, dass wir es gemeinsam
schaffen werden, das Christkindl gerade in diesem Jahr zu den Kin-
dern in der Ukraine und in Rumanien bringen zu kénnen.

Alljahrlich flhrt uns die Uber 2300 Km lange Reise mit tber hun-
dert ehrenamtlichen Helfern in die ukrainischen Waldkarpaten, so-
wie auch in die von uns betreuten Landlergebiete in Rumanien, wo
noch immer Nachfahren oberdsterreichischer Aussiedler in teilwei-
se armsten Verhaltnissen leben.

Oberdsterreichs Kinder und ihre Familien sind auch heuer wieder aufgerufen, Schuhschachteln mit StBigkeiten,
Hygieneartikel, Schul- und Spielsachen zu flllen und damit zu Weihnachten einem Kind, dem es nicht so gut
geht, eine groBe Freude zu bereiten. Aufgrund der hohen Transportkosten wiirden wir uns Uber die Abgabe von
1 € je Paket sehr freuen.

Wir suchen daher wieder Kinder und Familien, Privatpersonen, Kindergarten, Schulen, Pfarren, Vereine, Ge-
meinden, Sponsoren und Firmen, die uns Weihnachtspakete zur Verfiigung stellen bzw. uns mit einer Spende
(IBAN: AT41 3400 0000 0082 5000, BIC: RZOOAT2L bei der Raiffeisenlandesbank 00.) zur Abdeckung der
Transportkosten unterstitzen:

ALLE, die mitmachen wollen, kénnen bis spatestens 5. Dezember 2025 ihre Weihnachtspacker| bei unserer
Abgabestelle Gemeindeamt St. Pankraz abgeben.

Alles Informationen gibt es unter www.landlerhilfe.at bzw. per Mail an christkindl@landlerhilfe.at oder unter
unserer Telefonnummer 0680 / 17 30 725.

Wir méchten uns jetzt schon im Namen aller beschenkten Kinder recht herzlich fiir Ihre Unterstlitzung bedan-
ken.

Das Landlerhilfe Team
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Wandern - gesund und seit Jahren im Trend

Nicht nur auf korperlicher Ebene (Training des Herzkreis-
laufsystems, Verbesserung des Stoffwechsels, Starkung
des Immunsystems sowie des Bewegungsapparats) son-
dern auch auf psychischer Ebene ist das Wandern eine
Freizeitaktivitat mit vielen positiven Effekten.

Beim Wandern werden korpereigene Glickshormone wie
Dopamin und Serotonin gebildet, die die Stimmungslage
heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Koérper vor-
handene Stresshormon Kortisol reduziert. Die entschleuni-
gende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates
Mittel zum Abbau von Stress.

© adobestock - bietau

Die Sportart erfreut sich auch bei Jingeren immer groBerer Beliebtheit. Der Wunsch auszubrechen, Kraft zu
tanken, die Schonheit und Vielfalt der Natur zu spliren, drauBen zu sein und der Hektik des Alltags zu entflie-
hen, hat mittlerweile einen regelrechten Wander-Boom ausgeldst. Grund daflir dirften auch die sozialen Me-
dien sein. Wer prasentiert sich nicht gerne in den neuesten Sportklamotten vor atemberaubender
Bergkulisse?

Damit das Wandern auch SpaB8 macht, sollte man sich mit speziellen Kraftigungs-, Mobilisations-, und Koordi-
nationsiibungen vorbereiten. Ebenfalls sollte auf eine geeignete Kleidung und ein optimales, nicht zu altes
Schuhwerk geachtet werden.

Vorbereitung auf das Wandern

v' Machen sie regelméBig Kniebeugen zur Starkung Ihrer Oberschenkelmuskulatur.

\

Berlihren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkdrper das linke Knie und wiederholen Sie dies
mit dem rechten Knie. Dies tragt zur Starkung des Rumpfes bei.

Driicken Sie sich in den Zehenstand hoch, um die Wadenmuskulatur zu starken.
Kraftigen Sie den Oberkérper durch Liegestlitze gegen die Wand oder am Boden.
Durch Schwimmbewegungen in Bauchlage kraftigen Sie die Rlickenmuskulatur.
Gehen/balancieren Sie auf einer schmalen Linie vorwarts bzw. rlickwarts.
Verweilen Sie mit offenen oder geschlossenen Augen auf einem Bein.

RN NIEN

Ziehen Sie im Einbeinstand die Ferse des anderen FuBes zum Gesal3, um die Oberschenkelmuskula-
tur zu dehnen.

Verlagern Sie in Schrittstellung das Gewicht auf das vordere Bein und beugen sie das Knie. Dabei
das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen - so dehnt man die Unterschenkelmusku-
latur.

\

Gesunde
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ALTER OO startet Ausbildungsberatung fiir Altenpflege

Sicherer Job, gutes Gehalt, klare Chancen - die Altenpflege bietet all das. Mit der neuen kostenlosen
Ausbildungsberatung von ALTER OO gelingt der Berufseinstieg jetzt leichter.

Die Pflege alterer Menschen zahlt zu den wichtigsten Berufen in

Oberdsterreich. Gleichzeitig stellen sich viele Interessierte am

Anfang Fragen: Welcher Pflegeberuf passt zu mir? Wie lange =
dauert die Ausbildung? Kann ich mir das leisten? A“m,

ALTER OO - eine Initiative der oberdsterreichischen Gemeinden mssmﬂlm“m
und des Landes Oberd6sterreich — bietet nun eine kostenlose mMTEn'an
Ausbildungsberatung an. Sie richtet sich an Jugendliche ebenso nm'nm“'l

wie an Erwachsene, die einen beruflichen Neustart wagen wol- ‘

len. Die Beratung erklart Ausbildungswege, Forderungen und

zeigt Schulen sowie Arbeitgeber in der Nahe.

Mehr Geld als in vielen anderen Jobs

ALTER 00

Pflegekréfte verdienen bereits im ersten Jahr mehr als in vielen anderen Branchen, Zulagen und attraktive Sozi-
alleistungen kommen hinzu. Auch die Sozialleistungen sind oft attraktiv: freie Arztwahl, Sonderklasse im Kran-
kenhaus, Zuschisse flir Massagen und Zahnbehandlungen. Weil Pflegeeinrichtungen in allen Regionen vertreten
sind, entfallen lange Anfahrtswege - immer ofter gibt es sogar Kinderbetreuung direkt vor Ort.

1.600 Euro pro Monat schon in der Ausbildung

Rund 1.600 Euro pro Monat gibt es im Rahmen des AMS-Pflegestipendiums. Fur alle, die keine AMS-Leistungen
beziehen kénnen, steht das 00-Pflegestipendium mit 630 Euro monatlich bereit. Quereinsteiger kdnnen zudem
im Modell ,,Ausbildung in Anstellung" weiterarbeiten und bleiben bei vollem Gehalt fiir Lernzeiten freigestellt.

So einfach zur Beratung

Die Ausbildungsberatung ist telefonisch, persdnlich oder online erreichbar. Unter 0732 770707 kdnnen taglich
Termine vereinbart werden. Auf der Website www.alter-ooe.at gibt es zusatzlich einen Online-Check, der auf-
zeigt, welcher Pflegeberuf den eigenen Interessen am ehesten entspricht.

SPRECHTAG | Schneeraumuns -

Parkende Fahrzeuge

Vor allem fir Schneerdaumfahrzeuge stellen
_ parkende Autos in SiedlungsstraBen groBe

Hindernisse dar und machen teilweise die

ANMELDUNG: Schneeraumung sogar unmaoglich.

Die Gemeinde St. Pankraz ersucht daher dringend,

Mitarbeitende der unabhangigen bei starkem Schneefall die (Siedlungs-)StraBen fiir
06. Patienten- und Raumfahrzeuge freizuhalten. Die Schneerdumung
Pflegevertretung stehen fur ein sollte in Ihrem eigenen Interesse so reibungslos
Erstgesprach zur Verfiigung bei ... wie moglich durchgefihrt werden kdnnen.

EBESCHWERDENN I [())] -

o 00. Krankenhaus

o 00. Alten- und Pflegeheim

o 00. private Pflegeeinrichtung

o 08. Wohneinrichtung nach dem

06. Chancengleichheitsgesetz
* zu

Patientenverfiigungen oder zum
Patientenentschadigungsfonds

-
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Pflegevertretung

EINE ANMELDUNG IST A
ERFORDERLICH! <




KUNDMACHUNG

offentliche Auflage des

"Schutzwasserwirtschaftlichen Gefahrenzonenplanes Teichl fir die
Gemeinde St. Pankraz"

Das Amt der 00. Landesregierung, Gewdasserbezirk Linz, hat in Abstimmung mit dem Bundesministerium fiir
Land- und Forstwirtschaft, Klima- und Umweltschutz, Regionen und Wasserwirtschaft (BMLUK) entsprechend
den Bestimmungen des Wasserrechtsgesetz 1959, §42a fir die Teichl einen Gefahrenzonenplan erstellen lassen
und es ist durch die Ausweisung der Gefahrenzonen unser Gemeindegebiet betroffen. Der Gefahrenzonenplan
wurde entsprechend den Richtlinien des Ministeriums erstellt.

Dieser Plan liegt wahrend der Amtsstunden von 07.10.2025 bis 04.11.2025 im Gemeindeamt sowie beim Amt
der O6. Landesregierung — Gewasserbezirk Linz, KarntnerstraBe 10-12, 4021 Linz zur 6ffentlichen Einsichtnahme
auf.

Weiters ist die Einsichtnahme in die Planunterlagen online, im Auflagezeitraum, unter folgender Adresse moég-
lich:

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/gefahrenzonenplan.htm

Einwande gegen den Inhalt des Plandokuments kdnnen schriftlich bis 03.11.2025 beim Gemeindeamt oder dem
Gewadsserbezirk Linz deponiert werden. Die online-Plattform bietet ein Kontaktformular mit der Mdglichkeit zur
Stellungnahme. Samtliche eingegangenen und mit einer Begriindung versehenen Einwdnde werden bei der ab-
schlieBenden é6rtlichen Uberpriifung bearbeitet.

Sachkundekurse und Alltagstauglichkeitspriifungen fiir Hunde

Alltagstauglichkeitspriifung Priifungstermine: Sachkundekurse Termine:

So, 19. Oktober 2025 ab 9.00 Uhr Sa, 11. Oktober 2025 8.00 - 14.00 Uhr

Sa, 8. November 2025 ab 9.00 Uhr Sa, 8. November 2025 8.00 - 14.00 Uhr

Sa, 6. Dezember 2025 ab 9.00 Uhr Sa, 6. Dezember 2025 8.00 - 14.00 Uhr
Individuelle Vereinbarung maglich! Adresse: ASKO Kirchdorf an der Krems, ErtlstraBe 16

Vortragende: Liliane Ulbrich Clemens Oberhuber -
staatlich geprifte Hundetrainerin Tierarzt

Prifungsort: Kirchdorf an der Krems Kosten: € 85,00 pro Person

Priferin: Liliane Ulbrich -
staatlich geprifte Hundetrainerin
Prifungsort: Kirchdorf an der Krems Anmeldungen bitte unter www.summerandlou.com

Kosten: € 50,00 inkl. Unterlagen Fiir weitere Informationen melden Sie sich bitte
unter +43 664 534 97 70



https://www.land-oberoesterreich.gv.at/gefahrenzonenplan.htm

ASKO STOCKSPORT ST.PANKRAZ >

Obm. Mario Hirschmugl &
A - 4572 STPANKRAZ 13 - Telefon : 0664 1908057

e-mail: mario.hirschmugl@utanet.at Internet: www.askoe.st.pankraz.at \

EINLADUNG zur Gemeindemeisterschaft

Termin:

Teilnahmebedingungen:

Neue Regeln!!:

Anmeldung:

Preise:

Siegerehrung:

im Stockschiessen

Sonntag der 19. Oktober 2025

Beginn ca. 9:00 Uhr (je nach Anzahl der Mannschaften
zwei Gruppen Vormittag und Nachmittag)

Teilnehmen dirfen alle Personen die zum Schulsprengel
St. Pankraz gehoren.

Mitglieder eines Vereines in der Gemeinde sind, oder ihren Arbeits-
platz in St. Pankraz haben. Eine Mannschaft besteht aus 4 Perso-
nen.

Plattenlimit (Shore 50)!!!
Wappl " n nicht erlaubt!!

Mario Hirschmugl (0664/1908057)
Bis spatestens Samstag den 11. Oktober.

Warenpreise fir alle Teilnehmer

AnschlieBend ist in der Stockhalle flrs leibliche Wohl gesorgt.

Der Askd St. Pankraz freut sich auf viele Meldungen, schén ware auch die Teilnahme von Betrieben und
Vereinen der Gemeinde St. Pankraz.

STOCK - HEIL

Der Verein Ubernimmt keine Haftung fur Unfalle und dergleichen!!!

-
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Bratwiirstelsonntag:

Die Freiwillige Feuerwehr St. Pankraz ladt zum Bratwiirstelsonntag am
Sonntag, den 30. November ab 09:00 Uhr im Feuerwehrhaus St. Pankraz ein.

Nikolaus-Hausbesuch

Heuer kommt der Nikolaus von Haus zu Haus.
Am 07. Dezember 2025 kommt der Nikolaus mit seinen Gefédhrten zu Dir nach Hause.
Anmeldung fir den Besuch vom Nikolaus bei Bernhard Schwarz, Tel. Nr. 0650 4632138

Nikolauskonzert:

statt.

Musikmaskenball:

Das traditionelle Konzert des Musikvereins St. Pankraz findet
am Samstag, den 06. Dezember 2025 um 20:00 Uhr im Turnsaal der Volksschule St. Pankraz

Der traditionelle Musikmaskenball findet am Samstag, den 17. Janner 2026 in der ,Rdssl-AIm" in

Windischgarsten statt.
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