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Gesch2atzte St. Pankrazerinnen und St. Pa
|l iebe Jugend und Kinder,

ein eventreicher und spannender Sommer (¢
in dMhtwei berfBobrererund | 2sst uns mit kna

temperaturen sp¢ren, dass es herbstelt.
Da auch f¢r unsere j¢ngsten Gemeindebye¢rg
/ und der Kindergarten begonnen hat, bitte
nochmal besonders Acht Zu gebenundceMiatd-e
Bgm. Ing. Christopht gghsignPlunden ergeben sich im Bereich Ort

haarstr@2ubende Sitwuationen welche durch
ver mei dbar w2&ren.

Unser absolutes Sommerhighlight, wel ches wohl an keinen
i st, war dasAzwRdahregiMwesi kvereiifeSt. i mMadktaz An dieser !
mi ch nochmal bei all en Helferlnnen bedanken die so ein
dem Obmann des Musi kvereins, Bankl er Stefan, m°® chte ich
dem vorher notwendigen B¢grokrati smus. Di eses Fest war ¢

Wer bung f¢r unseren Ort.

Am Gemei ndeamt und auch teils im Gemeinderat sind wir

einiger teils jahrzehntealter Altlasten besch2ftigt. Le
di eser F2lle einen groCen Teil unserer Ressourcen neben
beit an neuen Projekten deutlich |Iieber als diese Berei|

Durch die starken Regenfalle im AKagawitedhabeB8chidden mzBeb
Eine unserer -Sompionenr i shabgkesoimiikesshdem sol che Kompress
billig sind, war unser Bauhof angehalten, eine nachhal
starten wir mit Tests, bei denen im Pumpwerk Steyrbrg¢ck
kl eineren Abétsemhbiopir di e Sauerstoffanreicherung zustandig
eine Reduktion der Stromkosten und des notwendigen Wart

waren, | asse ich Sie in der n@chsten Ausgabe wissen.
Bis dahin w¢gnsche i ch | hnen einen sch®nen Herbst und ve
mit freundlichen Gr¢Cen

Il hr B¢rgermei ster

| MPRESSUM:
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DrucEigenvervielfaltigung

All e Angaben ohne Gew?2hr. |l rrtg¢mer, nderungen und Druckfehler varbeh
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Sachkundenachwei s f¢r Hunde

Hundetraining Leitner: Kosten: 75,00 Euro

Freitag, 20.10.2023 18:30 Uhr Vortragende: Tier®rztin Mag. Lis
Freitag, 27.10.2023 18:30 uUhr nundetraining Leitner

Ort : Onl ine(WéiadeZde mmi ne m(;ssenz\wz,a;ﬂergg#on- und I nformation unter

|
men werden) r hundetraining. |l eitner @gmx.

L Z Teil nahme ohne Hund!
A 4
Yoga im Einklang mit unse ur
] ] Gesunde
Yoga & Bewusstseinsentwicklung Gemeinde
Unsere ganz persiPailée chehNaftwumg und der Mensch als I ndividuum e
stehen in meinen Yogaeinheiten im Fokus.
lch biete dir einen gesch¢tzten Rahmen, in dem du ganz so sein
vertrauensvoll fallen | assen darfst.
lch kultiviere eine offene Geisteshaltung, die nichts festh?alt
ten, erleben und anderen davon erz@hlen, all dies widerspiegel
eweil s Montags iTvdoh: 30hr0O0
, 23. und 30. Okt ober 2023
, 13. und 20. November 2023 im Turnsaal der VS St. Pankr az

Wertsch?2tzundgURe Qa€Omt0:0, das sind EUR 15,00/ pro Herzensmensch, |

Die Termine sind nur im Block buchbar, sol |l test du an einem
anderen an deiner Stelle.

Yogamatte und Kissen falls vorhanden, bitte mitnehmen. Ei ne
packe bitte jedenfalls mit ein.

Anmel dudigr ekt bei Mari on unter 0676/96 79 110 oder per mail an

Mari on StsehicfitjneYogal ehrerin |
Kerpemd Bewusstseinsarbeit | PyhrnstraCe 61 |
Telefon: +43.676-MA679 scthel|lftmBer. marijon@gmai
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Wasserza@ahler Selbstabl esung

Zur Berechnung der j2hrlituctheKaWwWakbenbezuggsgeb¢i¢hren werden di

weiligen Z2hler ben°tigt. Dazu bitten wir die Abgabepflichti ge
formation an die Gemeinde zu ¢bermittel n. Die Verstandigung zu
von der Gemeinde Ende September per Postweg ¢bermittelt.

Die Gemeinde St. Pankraz ersucht sie heflichst lims Bshanhasgeaeh
1310. 2023

1 per Post: Gemeinde St. Pankraz, St . Pankraz 1, 4572 St. Par

(mittels Antwortsendung)
durch pers°nliche Abgabe oder Einwurf in den Gemeindebriefk

cber das-Forlmuner www. zaehl erdaten. at

Eingabe ¢ber www. zaehlerdaten. at:

Geben Sie dann bitte | hre-NKupdemdurhrhere ZBEDY er nummer ei n. Bei
Verstandigung zur Z2hlerablesung.

o

LR T

AnschlieCend f alAnmael &feawmr tmi t

Tipp:

Scannen SieCdeée mMQ&chts am Bl att. Di eser ¢be
dung mit deiNuKkmedenmnund | hrer Z2hl ernummer ,
im Code bereits hinterlegt sind. Somit st
Ei ngabe um den Vorgang abzuschlieCen.

Hi nweis zur Abl esung:

Di e Hauptz®her haben keine Kommastellen. Di

' ichen Zahlen sind g2nzlich bekanntzugeben.
= — Sollte keine Z2hlerstandsmel dung erfol gen,
Zahlerstand ‘ gefehrt!

—Gemei ndemei sterschkt

i m Stockschiessen

Vielfalt und Chancen
#zusammenbringen it

bewerben!

Sonntag, den 08.10.2023

Mit Mitarbeiter*innen aus 103 Nationen Waifiere postat Beginn ca 8:30 Uhr

in 240 unterschiedlichen Berufen.

Wl EUCHER \eretirkuns Anmel duMagr:i o Hi rschmugl 0664/ 19C¢C

in Oberosterreich
(Voll- oder Teilzeit, geringfiigig)

Der Ask©° St. Pankraz freut sich
sch°n w2re auch die Teil nahme
Vereinen der Gemeinde St. Pankr

STOCKHEI L

CZ%

ASK¥ STOCKSPORT ST. P RAZ
Ob m. Mari o Hirschmugl
A-4572 St. P a-nTkerl aezf oIn3 0664 1998957

"
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Die GemeiSmnmde Pankmazsich f¢gr die Teilnahme am P
ABi enenfreundl i chei Wesneeri nBdloeden f ¢r Bienen"
angemel det

Bienenfreundliche
Gemeinde.

Oberdsterreich bliiht auf.

Damit setzen wir €Sicrhen twi dmt iRjiecnht ung &kl i mawandel gerechter und
staltung und |l eisten einen wertvoll eBoBeintschogtzu mehr Biodiver

Am26.09. 20m28: 0f0i ndet der Startwor ksRiopnarefsr ePu g leikdihses a® e me i Dnadzeu
d¢rfen wir Sie sehr herzlich einladen:

Gemei ndeamt St . Pankr az, Sitzungssaal, St . Pankraz 1,

Nach einem Input durch das Bodenb¢ndnis O¥ werden wir zu den

cher Raum, Bi enenfreundlich Garteln und Bewusstseinsbildung, B
l'iche Landwirtschaft Pr oij € kt i Rlrecejne ké ntwd rcgkfellincht end i st -der \
synthetische Pflanzenschutzmittel auf ©°ffentlichen Flaachen. Wi
ressierten B¢rgerlnnen und | hren I deen freuen.

Weitere Schritte im Projekt werden sein: eine Begehung °ffent]

zungswor kshop zur Konkretisierung von MaCnahmen.

Das Pr dBiekrienfreundl i cirseol Ge menisnddei e n2@chsten Jahre bei unseren
Insekten und dar ¢ber hinaus auch V°geln und S2ugetieren zu sch

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme am Workshop!
Gepl anter Abl auf

Herbst / Winter
2023

Herbst 2023 / Frihjahr / Frihsommer
Frihjahr 2024 2024

Begehung (2,5h) Umsetzungsworkshop

«&ffentliche Flichen (2-3h)
*Blih-/Obst-Wiesen/Hecken *Auswahl und Festlegung der
*Retentionsbecken UmsetzungsmaBnahmen fiir die
*Erhaltungs, Anlege- und néchsten 3 Jahre

Pflegetipps

Startworkshop (2-3h)

*Vernetzung der Akteur:innen

*Fachinput

*Ausarbeitung von
MaRnahmenideen




Vol ksschul e St

Einladung zum Grill fest bei Fami |

Zum Abschluss des verga
res durften die Kinder d
der zu Gerlinde und Mang
zum Grillen kommen.

Nach einer kurzen Wander
rem Rucksack, Gerlinde
ten fe¢r alles, inklusive

e
war en al |l e Kinder ber e
und freuten sich ¢ber d
und di e vorbereiteten
Werstl und Marshmal l ows . [
Nach dem Grillen wurde
ball gespielt und mi t
mal t

Pan

Es war ein wundersch®ner Vormittag und ein gelungener Abschl us

Vielen herzlichen Dank fg¢r die Einladung!

Ein Vormittag bei den Bienen

I'n der |l etzten Schul woc
der der Vol ksschule zu e
und abwechslungsreichen
Silvia und Franz Hasl hof

Wahrend sich Silvia wum

der Kinder k¢ mmert e, es

che mit sel bst geschl eu!
Kostproben aus Silvias

Franz direkt i m Bienenh e
sante Sachen ¢ber Blene
der Tiere im Bienenstoc ‘,
wir Lehrerinnen) waren m=

und begeistert ¢ber dengy
fang. :

Vielen Dank fg¢r den toll




Vol ksschul e St. Pankraz

Ein Lesevormittag i m Freibad Hinter
Ni cht nur zum Schwi mmen
| en, sondern auch zum Le
die Kinder den vergangen
flug ins Freibad Hinters

Die Erstkl2assler hatten

das heurige Lesefest, da
stattfindet, wenn al | e

Kl asse das Lesen gel ernt
Freibad ausgew?2hlt und s
im Schatten der B2 ume

dur ch in i hren mitgebr
schichtenbg¢chern.

Al's Bel ohnung wurden Pommes mit Ketchup und Ei s, das sich die
i mmer war der Ausflug viel zu kurz wund der Vormittag vi el Zu s

Bessere GebBishung und psychische Ge

Kinder, die regelm2Cig |l esen,-Lekabennginesikehadbreea @émi hresseres
nen sich besser konzentrieren. Das zeigt die Untersuchung. Di e
mei st bessere Noten in der Schul e. Sie haben auch mehr Kreatiyv
hen. Das erkl&rt Barbara Sahakian von der Universitat Cambridg

diese Kinder sp@ter eine bessere psychische Gesundheit haben.




“Gesunde’ 4
Gesunde Ge me [ZgELEA

So gelingt Selbstfg¢rsorge im Alltag

Achten Sie auf | hre k°rperlichen und seelischen Bedg¢r fni

Al'ltag nicht ¢berfordern.

J Nehmen Sie Signadne zeair mits:sen was man gerade braucht, i st es
tionale Signale und Bedg¢rfnisse zu speéren. Nehmen Sie sich c
den gilt: nehmen Sie das ernst und | assen Sie diese &rztlich

J Wenn f¢r meine Bed¢grfni ssPahkeiinget Zes tsoigsatr? umso wi chtiger, a
chen Sie regelm2Cige, kl eine AuszdAotveenr efpPiscml asredrb stz .iBn A
Wertsch2tzung zu begegnen durch | iebevolle, ermunternde Wort

ren bereits dazu!

J Verbindliche wund k| ®&pegeédhseagé&ne klar und verst?2ndlich aus,

brauchen. Je klarer die Organisation und Kommuni kation, dest
ten zur Gewohnheit zu machen. 1l hnen f2l1lt es dann auch | eich
J Grenzen setzen undANdifrsraggeniael fr ¢her und ehrlicher man sich
AVas kann und wilildeis¢th IbeisstenXennt man die eigenen Bel astu
aber best Mmemtngs i ch kanrnibwidlelut et chtdass Sie | hre Verantwortur

ernst nehmen und sich wichtig nehmen!

JSc

hl echtes Gewaksen?dt: je besser man sich selbst erhol en ke
Anspr¢che an sich sel bst siiwdhsofmsselm Gnreeallil ®tsi sawum, damit
ben ist schlieClich auch gef¢llt mit Verpflichtungen und vor
gen!

J Al l tagst auNoihd HgzdiitUm abschalten zu k°nnen sind Auszeiten
Ruhe und Entspannung f°rdern. Bewusste Schritte raus aus de
Pfl egeall tag zu tun haben, verschaffen Ausgl eich. Ver binden
Musi k beim Warten auf den Arzt). Verbindliche Verabredungen
sich beanspruchen kann. Gelassenheit und Humor sorgen f¢r Le

J Bewusst geSaehauen Sie auf | hre Gesundheit im Alltag! Genuss\
Bewegung und freudige Aktivitaaten, kurze R¢ckzugsmomente unc
guten Freunden odei weinngmZidob®y Di e Reged!m2&o g&ei gemaSihe f ¢r
Gl ei chgewicht! Auch die regel m2Cige Vorsorgeuntersuchung mus

J Nut zen Si e Unterst¢¢tzMagsmyss emect ht alles alleine schaffen!
alles zu viel wi rd! Diese kann ganz unterschiedlich aussehe

regel m®Ciger Austausch wunter Gleichgesinnten kann bereits en

A— Gesundes oy

Gemeinde




Sanierung Sandkiste und Errichtung

I n Kooperati on mi t der Gesunden Gemei nde wur de di e S
Jul i/ August 2023 saniert und mit einem Sonnensegel ausge




Sommer ferienprogramm 2023

Am 11. Jul i 2023 durften di e Kinder unt er der Leitung
Hi nt er stWuwrezer al m Bergbahnen AG besichtigen.

Am 21. August 2023 fandeAEsdiwearAketiinoomaeln dieunMeasmcB2. August
ABogenbafienmn Zusammenarbeit mit Success Outdoor Trainings un:i
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